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Thua toan thé nhan dan:

Phong Nudc Sach va Thoat Nuoc cua Hoa Thinh Pbn (WASA) da xac dinh cho o
cua qui vi la mot trong 5O khoang 23,000 dia diém c6 kha niang ¢ duong 6 6ng nudc ngam
dan nudc udng tir duong dng nude chinh ngoai phd vao nha c6 nhiém chi. WASA di
kiém tra khoang 6,000 cac nha ¢ nay va va phat hién thdy khoang hai phan ba cac ho néi
trén nam trén Mtre Canh Bao vé chi 15 phan ty cua Cyc Bao Vé Moi Truong (EPA), va
mot phan ba ndm dudi muc nay. Boi vy, trong s mot loat cac bién phap e phong, B
Y Té trong 14 thu nay guri 101 khuyén to1 toan thé cac ho dan o duong dan nudce bang chi,
va dic biét 1a cac tré em dudi 6 tudi va ca phu nir c6 mang sdng trong gan 23,000 ho nay.

Khi nu6e khong dung sau mét thoi gian, chéng han qua dém, trong nudc s€ tang
thém ham luong chi nhiém tir dudng dng nude bang chi hodc tir ngay trong hé théng 6 ong
dan nuéc bén trong nha. Theo WASA va EPA, nén ap dung cac bién phap sau day dé
giam luong chi nhiém trong nuédc:

o Chi sit dung nwéc mdy dé uong va niu sau khi di xi nwéc thit nhiéu,
ching han nhw sau khi tim, xd cdu, hodc gidt quan do téng cong it nhit la
khodng 10 phut. Bing cdch xi nwéc thit lau ginp xa hét lwong nudc tiép
xiic vdi dwong ong chi trong hé thong éng din nwéc trong nha.

o Sau khi dd xd nwdc 10 phut, dgi cho nwdc chdy trong voi bép khodng 60
gidy nita, sau d6 moi ldy nwéc uong chiva vao binh va cit trong tii lanh. Cir
méi thang mét lan, thdo mang loc voi nwdc ra riva sach.

e Chi nén ding nwdc lanh dé uéng va niu vi nwéc nong c6 ham lugng nhiém
chi cao hon. Khéng dwoc diung nudc nong tir voi dé uong va ndu ma phai

diung nwéc lanh dé dun néng néu cin nwéc néng dé niu nwéng va pha ché.

Loi khuyén cho tré em dwgi 6 tudi va phu nir ¢6 mang hoic cho con b

Nha qui vi & duoc xac dinh 1a mot trong s6 23,000 c6 kha ning c6 dudng ong
nudc bang chi, va nudc may trong nha qui vi c6 nhiém ham lugng chi cao. Chi dic biét
c6 hai rat 16n d6i voi tré em nho tudi va con trong bung me. Bai vy, voi thong tin hién
c6, chung toi xin dua ra thém céc 161 khuyén nhu sau. Tré em dwéi 6 tudi va phu nir c¢6
mang hoiic dang cho con bii sdng trong 23,000 hy nay khong nén udng nwéc may
chua lgc., hoic sir dung nwée chwa loc dé pha sira hoiic pha lodng nwéc hoa qua cho
tré cho t6i khi van dé vé nuéc nhiém chi dwoc giii quyét xong. Chung 61 khuyén
khich tiép tuc cho con ba, nhung dong thoi nén 4p dung cac giai phap dé tranh sir dung
nuoc chua loc. Ching t6i khuyén tat ca ca tré nho dudi 6 tu01 va phu nit ¢6 mang di kiém
tra lwong chi trong mau. Dé kiém tra lwong chi trong mau mién phi qua phong lab cta



Bo Y Té, xin vui 1ong lién hé B6 Y Té so (202) 671-0733. Chung t6i cling mudn qui vi
dua ndp cac két qua thir chi trong méu tién hanh & cac lab khac cho B Y Té. Két qua
thir chi trong mau nay s& duoc sir dung dé phén tich xem c¢6 mdi quan hé nao giita ham
luong chi trong mau v6i ham lugng chi trong nuée khong. Duya trén cac thong tin nay,
chung t6i c6 thé danh gia lai khuyén nghi ctia ching t6i vé cac bién phap phong ngira vé
nudc cho 23,000 ho noi trén.

Dung loc nwée dé giam lwong chi trong nuwée, va dung nwéc déng chai: 2 cich giam
ti€ép xuc voi chi.

Néu qui vi quyét dinh mua loc nudc cho gia dinh, nén luu y mua loc nudc dugc
x4c nhan 1a ¢6 loc chi. Mac du Bo Y Té khong xac nhan loc nudce gia dinh, qui vi nén
mua loc nude ¢ xac nhan cia cac td chirc xét nghiém ddc lap, chéng han nhu T chirc
Vé Sinh Qubc gia Qubc té (www.nsforg/certifiecd/DWTU) hodc Phong Dich vu Y té
California (www.dhs.cahwnet.gov/ps/ddwem/technical/certification/devices.html). Qui vi nén tinh
mua mot cai loc nudc goi 1a loc nude da nang (point of use), ma cod thé lép dat cho voi
nudc trong bép hodc cac voi nude udng khac. Loc nudc da ning phai duoc 1ap dit va st
dung dGing véi hudng din cia nha san xuét. Mot cach khac 1a dung binh loc nude dugce
xac nhan dac biét dung cho loc chi.

Do khong phai tit ca cac nude dong chai déu duoc kiém tra chi, nén néu qui vi
quyét dinh mua nudc dong chai thi nén mua nude c¢6 xac nhan ham lugng chi dudi muc
canh bao cua EPA do cac t6 chirc nhu Hoi Nude dong chai Quéc té hodc T chirc Vé sinh
Qudc gia. Qui Vi ¢co thé tham trang mang www.epa.gov/region3/leadde.htm dé tham khao
thém thong tin vé chi trong nudc udng, hodc lién hé dudong day nong EPA An toan Nude
ubng 1-800-426-4791.

Son chi ¢6é thé 12 mdt neudn chi khic dang chi ¥ t6i trong nha

Son chi dyoc su dung trudc nam 1978 dé son trong nha va cac ) go bén ngoai
nhu cira so, clra ra vao, va thém nha. Son chi 1 mot trong cac ngudn phd bién nhat xac
nhan 1am ting lwong chi trong mau tré nho. Boi vay, bat ctr gia dinh nao c6 ngudi dwoc
phat hién c6 ham luong chi trong mau cao ciing nén kiém tra phat hién son chi trong nha.
Chung ta s& cung nhau hanh dong dé day lui chi ra khoi DC. Son bong hoic troc ciing
dugc coi la nguy hiém cho tré trir khi son trong nha di dugc kiém tra va xac nhan khong
c6 chi. Bui son chi néu hit vao ngudi ciing rat doc.

Luu y: chi co thé gy t6n hai phat trién ndo cta tré trong bung me va tré nho, giy
t6n hai cac hong cau véan chuyén 0xi trong co thé, ton hai than, va ca bo phan khac cua co
thé. Hién tai y té chi diéu tri c6 hiéu qua cho nhing trudng hop nhiém chi rat cao trong
mau ma thudng xay ra do nhiém chi tir son nhiéu hon 1a tir nguén nudc udng.



Chung t6i s& tiép tuc lién lac voi qui vi khi chung t6i c6 thém thong tin Ve cac xet nghiém
lwong chi trong nudc va mau. Chung t6i s& thong bao cho qui vi biét tat ca cac khuyén
cdo lién quan tdi cac xét nghi€ém nay. Muc ti€u quan tam chinh cua chung t61 luon 1a suc
khoé ctia qui vi va toan thé nhan dan Hoa Thinh Pén.
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